
従業員向けカウンセリング

ｺﾊﾞﾔｼ公認心理師事務所

健康な心で働くために

カウンセリング導入をご検討の法人様へ

POINT

01

国家資格を持った
専門家による個別
カウンセリングを
提供します

POINT

02

職場やプライベー
トの悩みを第三者
に安心して相談で
きます

POINT

03

ストレス管理やメ
ンタルヘルスケア
で勤怠や業務パフ
ォーマンスの向上
につながります

https://www.shinrishi-k.com

メールにて office@shinrishi-k.comお問い合わせ

ご連絡
お待ちしてます



　NPO法人の職員として、障害者就業・生活支援センターの
センター長を7年、ひきこもり地域支援センターの主任相談員
などのひきこもり相談を12年、社会福祉等の分野に従事。
　2024年に独立。自治体のメンタルヘルス相談や外部EAP
（従業員支援プログラム）での働く人のメンタルヘルス相談、
コミュニケーションスクールのセミナー講師などの業務を受託
中。個人でオンラインカウンセリングも実施。
　公認心理師、精神保健福祉士、ストレスチェック実施者研修
修了、第１号職場適応援助者（ジョブコーチ）養成研修修了。

従業員カウンセリングサービス

東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県に事業所のある法人様を
対象とさせていただきます。

事業所への訪問、またはお近くのレンタルルームを予約して
カウンセリングを行うことが可能です。ご相談ください。

場 所

（例）   １日…20,000円　　半日…10,000円
　　 　  交通費別

料 金

対 象

月に2～4日程度、1日または半日実施させていただきます。
（例）    第1○曜日、第3○曜日

日 数・時 間

まずはご相談ください

心理カウンセラー
小林 勇
Kobayashi Isamu

プロフィール


